SSHCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS | DU 06 janvier 2020 AU 21 février 2020

Menu 1 Compo BIO par jour
Du 06 janvier AU 10 janvier Du 20 janvier AU 24 janvier Du 27 janvier AU 31 janvier

Salade mexicaine (haricots rouges..) W Macédoine mayonnaise
Tortellini épinards sauce tomate** steak hoche sou?e <?||ob|e Bou!ettes de blé fagon .th/cn . Pates au thon et sauce tomate** M
Lentilles BIO mijotées : Haricots verts BIO persillés B
Emmental BIO Blchette mélangée Mimolette Fromage fondu le carré
Compote de poires (ind) >4 %4 >4
Salade de pommes de terre g Crépe au fromage B Nems de volaille
Paupiette de veau au jus Poisson pané Sauté de beeuf fagon bourguignon \T} Poulet sauce soja et miel f
Carottes fraiches BIO sautées o Poélée de légumes frais (carottes, panais) b Semoule Wok de légumes NOWEL AN
Fromage Crocllait Fromage blanc nature Saint Bricet : Yaourt nature BIO
BE B Flan vanille BIO nappé caramel Tarte exotique CHINOIS
Velouté Dubarry (chou-fleur) > B 23
5% Filet de colin sauce julienne Sauté de veau au paprika fuf Jambon blanc*/ de volaille Sauté de beeuf sauce tomate fuf
Riz créole Tortis Purée de pommes de terre : Riz BIO
Camembert Gouda : Yaourt aromatisé BIO Velouté fruits
b Créme dessert BIO Compote de pommes (ind) Compote de pommes coings (ind)
B Salade de pois chiches marocaine g Salade de boulghour W/ Salade de pommes de terre BIO g
u Sauté de beeuf aux 4 épices Filet de poisson sauce tomate basilic Quenelles sauce aurore
) m CEufs durs florentine (épinards)** : ) , kE: Brunoise de légumes frais (carottes, navets, |p
Blettes et pormmes de terre en gratin Gratin de poireaux BIO ot o o
W v céleri) W
Yoourt nature BIO ¢ Velouté nature Saint Paulin Edam

ks

Galette des rois EPIPHANIE : a: Ef

Du 03 février AU 07 février Du 10 février AU 14 février Du 17 février AU 21 février

Salade de pates Pizza au fromage b

Créme dessert pralinée (ind)

Filet de poulet fagon Grand-mere *EH Omelette nature Raviolis au saumon & la sauce tomate **
Brocolis BIO persillés b Petits pois BIO & la barigoule
Gouda Montboissié Saint Nectaire
B B Créme dessert BIO
M Taboulé g Mais en salade
Crépe aux champignons Filet de colin sauce citron Sauté de volaille a la dijonnaise W
Epinards hachés BIO & la créme Carottes sautées aux oignons ju Gratin de panais et pommes de terre B 1
Fromage blanc nature : Petit suisse aromatisé BIO Fromage ail et fines herbes
CHANDELEUR Crépe au chocolat 2 B
| ETTE Betteraves BIO moutarde & l'ancienne ) Salade de lentilles aux échalotes
CLETTE Sauté de boeuf au paprika f Aiguillette panée de blé et emmentall
Assortiment de charcuteries*/ de volaille Frites Poélée de légumes BIO frais (carottes, navets) 23
Pommes vapeurs et fromage a raclette Fraidou Blche du Pilat )lg
Compote de poires BIO (ind) Liégeois vanille (ind) %
BEZ | Achards de légumes (carottes, haricots verts, chou) (b 95 Velouté de courges b
Potimentier de poisson du chef** m Rougail de souqsses*/ de volaille m Steak haché au jus
: Riz BIO : Semoule BIO
Yaourt nature BIO (Le) N@WUINU@IN Fromage blanc nature Petit suisse sucré
Gateau de semoule nappé caramel (ind) Gateau du chef & lananas et coco fuf Compote de pomme framboise (ind)

C’est aussi celd ..
.. Favoriser la réussite &
légalité des chances !

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU... 0 LOCAL @ MAISON

Yv.s/ Conticnt du porc Plat complct




